
Eksempel på innhold – Pressemelding
Det presiseres at dette dokumentet er av generell art og at teksten må tilpasses den enkeltes virksomhet.

Pressemeldinger skrives på en litt spesiell måte fordi de på mange måter er omvendte av hva mange av oss er vant til. De fleste er vant til å gi en innledning, reise en problemstilling, drøfte premissene, debattere og kanskje trekke en konklusjon til sist.
I pressemeldingen, som i annen nyhetsjournalistikk, skal det viktigste stå først, og deretter kommer alt annet ettersom det blir mindre og mindre viktig.
I løpet av de to-tre første setningene bør leserne få svar på «Hvem», «Hva», «Hvor», «Når» og gjerne «Hvorfor». Dette kalles «prinsippet om fallende viktighet».
Her er et skjema med eksempeltekst, som viser deg prinsippet bak en nyhetsmelding.
	Stikkord
	Her er det som skal stå i selve pressemeldingen (med eksempeltekst)

	Avsender
og dato
	Pressemelding fra ABC AS
Dato: 6. februar 20__

	Tittelforslag:
	ABC AS fusjonerer med DATA AS

	
	

	Hvem
	De to programvareutviklingsbediftene ABC AS og DATA AS

	Hva
	har inngått avtale om fusjonering fra 1.1.20__.

	Hvor
	Dette ble vedtatt på et felles styremøte i Lillevik

	Når
	onsdag kveld.

	Hvorfor
	-Vi er to bedrifter med supplerende tjenester, og en fusjon vil gi oss og våre kunder klare fordeler, sier Nils Nilsen, styreleder i ABC AS.

	Utfyllende tekst
	De to bedriftene vil få tilsammen 15 ansatte, i dag har hver bedrift en omsetning på omlag 17 millioner kroner. Nytt navn er ikke klart ennå.

	Bildetekst
	-Bedre markedsinngrep, mer rasjonell drift og et bedre tilbud til våre kunder, er årsaken til at ABCs styreleder Nils Nilsen (til venstre) og DATAs styreleder Hans Hansen onsdag undertegnet avtale om fusjon mellom de to bedriftene.

	Kontakt-personer
	Mer info?
Kontakt Nils Nilsen, tlf 12 34 56 78, mob 90 12 34 56
eller Hans Hansen, tlf...


Skriv kort
En pressmelding må være kort. Hvis avisen ønsker mer informasjon, må du oppgi kontaktpersoner og hvor disse kan treffes.
En pressemelding skal inneholde fakta, ikke reklame. All tekst bør skrives i normalskrift. Ikke bruk understreking, fet skrift eller punktvis oppramsing for det du tror er viktig. 
I dag sender de fleste både tekst og bilder på e-post. Hvis du sender pressemeldingen i posten, så skriv med god avstand mellom linjene og bare på en side av arket. Bruk god venstremarg. Unngå fremmedord eller faguttrykk, spesielt i avis. I fagblader kan du bruke kjente spesialuttrykk. Glem ”sperrefrist”. Ingen bryr seg om det.

Bilder
Pressemeldinger får ofte bedre plassering og større oppslag dersom du sender med bilder. De bør være for eksempel 190 dpi og 15x20 cm og i jpg-format. (For magasiner bør bildene være på minimum 240 dpi)


Bildetekster
Et bilde skal ha en bildetekst. Bruk denne plassen til å gjenta hovedbudskapet eller gi relevant tilleggsinformasjon. En god bildetekst har høy informasjonsverdi. 

